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অধ্যায় ও 

ব঱লযানাভ 
ব঱ক্ষাক্রভ/঩াঠ্যপুস্তলক উবিবেত ব঱েনপর 

বফলয়ফস্তু 

(঩াঠ ও ঩ালঠয ব঱লযানাভ) 

প্রলয়াজনীয় 

ক্লা঳ ঳ংখ্যা 
ক্লাল঳য ক্রভ ভন্তব্য 

 

প্রথভ অধ্যায়: 

সুস্থ্ জীফলনয জন্য 

঱াযীবযক ব঱ক্ষা 

 

 

 

 ঱াযীবযক ব঱ক্ষায রক্ষয ও উলেশ্য ব্যাখ্যা কযলত ঩াযলফ; 

 সুস্থ্ জীফলনয জন্য ঱াযীবযক ব঱ক্ষায প্রলয়াজনীয়তা ব্যাখ্যা 

কযলত ঩াযলফ; 

 ফাংরালদল঱য ঱াযীবযক ব঱ক্ষায ফতিভান অফস্থ্া ফর্ িনা কযলত 

঩াযলফ; 

 ঱াযীবযক ব঱ক্ষায কভ িসূবিয ধাযর্া ব্যাখ্যা কযলত ঩াযলফ; 

 ঱াযীবযক ব঱ক্ষায বফববন্ন কভ িসূবি মথা: আন্ত:খেবর্, আন্ত:স্কুর ও 

ভাদ্রা঳া ক্রীড়া প্রবতলমাবিতা, জাতীয় বদফল঳য অনুষ্ঠানাবদ 

঳ঠিকবালফ ঩ারন কযলত ঩াযলফ; 

 ঱াযীবযক ব঱ক্ষায বফববন্ন কভ িসূবি ঩ারলনয ভাধ্যলভ সুশৃঙ্খর 

জীফন মা঩লন অবযস্ত ঴লফ। 

঱াযীবযক ব঱ক্ষা: 

 রক্ষয 

 উলেশ্য 

 প্রলয়াজনীয়তা 

1 

 

1ভ তত্ত্বীয় 

 

লষ্ঠ অধ্যায়: 

ভাদকা঳বি ও 

এইড঳ 

 

 

 ভাদকা঳বিয কাযর্ ও রক্ষর্ ব্যাখ্যা কযলত ঩াযলফ; 

 তাভাক ও ভাদকদ্রব্য খ঳ফলনয কুপর ব্যাখ্যা কযলত ঩াযলফ;  

 ধূভ঩ান ও ভাদক খথলক বফযত থাকায খকৌ঱র ফর্ িনা কযলত 

঩াযলফ; 

 ব্যবি, ঩বযফায ও ঳ভাজ ভাদকমুি থাকায ব্যা঩ালয অন্যলদয 

ভূবভকা ব্যাখ্যা কযলত ঩াযলফ; 

 ধূভ঩ান ও ভাদলকয কুপর উ঩রবি কলয এগুবর ঩বয঴ায কযায 

ব্যা঩ালয ঳লিতন ঴লফ; 

 ভাদকা঳বিয বফরুলি জনভত িঠন কলয ব্যবি, ঩বযফায ও 

঳ভাজলক ভাদকমুি যােলত ঳ভথ ি ঴লফ; 

 HIV-AIDS এয ধাযর্া ব্যাখ্যা কযলত ঩াযলফ; 

 ফাংরালদল঱ HIV-AIDS এয ঩বযবস্থ্বত ও বফস্তায ব্যাখ্যা 

কযলত ঩াযলফ; 

 HIV-AIDS এয বফস্তায প্রবতলযালধ কযর্ীয় ব্যাখ্যা কযলত 

঩াযলফ; 

 ফাংরালদল঱ HIV-AIDS এয ঝুঁবকয উ঩াদান঳মূ঴ বিবিত 

কযলত ঩াযলফ; 

 HIV-AIDS প্রবতলযালধ খ঳ফাদানকাযী প্রবতষ্ঠালনয খ঳ফাদালনয 

 ভাদকা঳বি, তাভাক ও ভাদকদ্রব্য। 

 তাভাক ও ভাদকদ্রব্য খ঳ফলনয কুপর। 

 ধূভ঩ান ও ভাদক খথলক বফযত থাকায উ঩ায়। 

 ভাদকমুি থাকায ব্যা঩ালয অন্যলদয ভূবভকা। 

1 ২য় তত্ত্বীয় 

 HIV-AIDS ঝুঁবকমুি থাকায উ঩ায়। 

 HIV-AIDS প্রবতলযালধ খ঳ফাদানকাযী প্রবতষ্ঠালনয 

ভূবভকা। 

1 ৩য় ” 



 
 

অধ্যায় ও 

ব঱লযানাভ 
ব঱ক্ষাক্রভ/঩াঠ্যপুস্তলক উবিবেত ব঱েনপর 

বফলয়ফস্তু 

(঩াঠ ও ঩ালঠয ব঱লযানাভ) 

প্রলয়াজনীয় 

ক্লা঳ ঳ংখ্যা 
ক্লাল঳য ক্রভ ভন্তব্য 

ধযন ঳ম্পলকি জানলত ঩াযলফ। 

 

অষ্টভ অধ্যায়: 

দরিত খেরা 

 ফুটফর, বক্রলকট, ঴বক, ফালেটফর, ববরফর, ঴যান্ডফর, কাফাবড 

ও ব্যাডবভন্টন খেরায আইনকানুন ফর্ িনা কযলত ঩াযলফ; 

 উবিবেত খেরায করা-খকৌ঱র ফর্ িনা কযলত ঩াযলফ; 

 বফববন্ন খেরায বফববন্ন ঩বজ঱লন কী কী খমাগ্যতা দযকায তা 

ফর্ িনা কযলত ঩াযলফ; 

 দরিত খেরায ভাধ্যলভ ঳঴লমাবিতামুরক ভলনাবাফ বৃবি ঩ালফ; 

 দরিত খেরায ভাধ্যলভ খনতৃত্বদালন ঳ক্ষভ ঴লফ; 

 দরিত খেরায ভাধ্যলভ আইন-কানুন ভানা ও শৃঙ্খরালফাধ বৃবি 

কযলত ঩াযলফ; 

 খেরায আইন কানুন খভলন বফববন্ন খেরায় অং঱গ্র঴র্ কযলত 

঩াযলফ; 

 খেলরায়াড়লদয খমাগ্যতা ও গুর্াফবর অজিলনয ভাধ্যলভ কভ঩লক্ষ 

একটি খেরায় ঩াযদ঱ী ঴লয় উঠলত ঩াযলফ। 

 ফুটফর, বক্রলকট, ঴বক, ফালেটফর, ববরফর, 

঴যান্ডফর, কাফাবড ও ব্যাডবভন্টন খেরায 

আইনকানুন। 

 দরিত খেরায করা-খকৌ঱র  

1 ৪থ ি ব্যাফ঴াবযক 

 খেরায ঩িবত 

 খেলরায়াড়লদয খমাগ্যতা ও গুর্াফবর। 

 

1 ৫ভ ” 

 

নফভ অধ্যায়: 

অযাথলরটিক঳ ও 

঳াঁতায 

 অযাথলরটিকল঳য বফববন্ন বনয়ভাফবর ব্যাখ্যা কযলত ঩াযলফ; 

 অযাথলরটিকল঳য ট্র্যাক ও বপল্ড ইলবলন্টয করা-খকৌ঱র঳মূ঴ 

ব্যাখ্যা কযলত ঩াযলফ; 

 অযাথলরটিকল঳য বফববন্ন অযাথলরটলদয খমাগ্যতা গুর্াফবর ফর্ িনা 

কযলত ঩াযলফ; 

 বফববন্ন ইলবলন্টয ঳াঁতারুলদয খমাগ্যতা ও গুর্াফবর ফর্ িনা কযলত 

঩াযলফ; 

 ঳াঁতালযয বফববন্ন ইলবলন্টয বনয়ভাফবর ব্যাখ্যা কযলত ঩াযলফ; 

 ঳াঁতালযয বফববন্ন ইলবলন্টয খকৌ঱র ব্যাখ্যা কযলত ঩াযলফ; 

 বনয়ভ খভলন অযাথলরটিকল঳য বফববন্ন ইলবন্ট অনু঱ীরন কযলত 

঩াযলফ; 

 বনয়ভ খভলন ঳াঁতায অনু঱ীরন কযলত ঩াযলফ। 

 অযাথলরটিক঳ এয ইলবন্ট঳মূল঴য বনয়ভাফবর 1 ৬ষ্ঠ ব্যাফ঴াবযক 

 ঳াঁতালযয ইলবন্ট঳মূ঴ ও বনয়ভাফবর 1 ৭ভ ” 

 ঳াঁতালযয করা-খকৌ঱র 1 ৮ভ ” 

    

দ঱ভ অধ্যায়: 

খেরাধুরায দুর্ িটনা 

ও প্রবতবফধান 

 প্রাথবভক প্রবতবফধালনয গুরুত্ব ও ঩িবত ধাযাফাব঴কবালফ ফর্ িনা 

কযলত ঩াযলফ; 

 প্রাথবভক প্রবতবফধালনয উ঩কযর্঳মূল঴য ফর্ িনা বদলত ঩াযলফ; 

 প্রাথবভক প্রবতবফধানকাযীয গুর্াফবর ফর্ িনা কযলত ঩াযলফ; 

 দুর্ িটনা ও প্রাথবভক প্রবতবফধান। 

 প্রাথবভক প্রবতবফধালনয গুরুত্ব, ঩িবত ও উ঩কযর্। 

1 ৯ভ ব্যাফ঴াবযক 

 িাভড়া ছলড় মাওয়া, ভাং঳ল঩ব঱লত টান ধযা, 

ফুলর মাওয়া। 

১ ১০ভ ” 



 
 

অধ্যায় ও 

ব঱লযানাভ 
ব঱ক্ষাক্রভ/঩াঠ্যপুস্তলক উবিবেত ব঱েনপর 

বফলয়ফস্তু 

(঩াঠ ও ঩ালঠয ব঱লযানাভ) 

প্রলয়াজনীয় 

ক্লা঳ ঳ংখ্যা 
ক্লাল঳য ক্রভ ভন্তব্য 

 িাভড়া ছলড় মাওয়া ও ফুলর মাওয়ায কাযর্ ও প্রবতকায ফর্ িনা 

কযলত ঩াযলফ; 

 ভিকালনা ও ঴াড় বাঙায জন্য প্রলয়াজনীয় প্রাথবভক প্রবতবফধান 

ফর্ িনা কযলত ঩াযলফ; 

 ঳বিচ্যযবত ও বরিালভন্ট বিঁলড় মাওয়ায কাযর্ ও প্রবতকায 

঳ম্পলকি ধাযর্া ব্যাখ্যা কযলত ঩াযলফ; 

 ক্ষলতয প্রকাযলবদ ফর্ িনা কযলত ঩াযলফ; 

 ক্ষলতয প্রবতকায কযলত ঩াযলফ; 

 নাক বদলয় যি ঩ড়া ও ভাং঳ল঩ব঱লত টান ধযায প্রাথবভক 

প্রবতবফধান ব্যাখ্যা কযলত ঩াযলফ; 

 ঩াবনলত ডুলফ খিলর তাৎক্ষবর্ক কযর্ীয় ঳ম্পলকি ফর্ িনা কযলত 

঩াযলফ; 

 খকউ ঩াবনলত ডুলফ খিলর তাৎক্ষবর্ক প্রাথবভক প্রবতবফধান 

বদলত ঩াযলফ; 

 িাভড়া ছলড় মাওয়া, ফুলর মাওয়া, ভিকালনা, ঴াড়বাঙ্গা, 

঳বিচ্যযবত, বরিালভন্ট বিঁলড় মাওয়া, ক্ষত, নাক বদলয় যি ঩ড়া, 

ভা঳রপুর ইতযাবদ বফললয় প্রবতবফধান প্রদালন ঳ক্ষভ ঴লফ; 

 প্রাথবভক প্রবতবফধালনয ভাধ্যলভ সুস্থ্ জীফন মা঩লন উদ্বুি ঴লফ। 

 ঳বিচ্যযবত, ভিকালনা ও  ঴াড়বাঙ্গা এফং 

বরিালভন্ট বিঁলড় মাওয়া। 

 ক্ষত, ক্ষলতয প্রকাযলবদ ও প্রবতকায। 1 ১১঱ ” 

 নাক বদলয় যি ঩ড়া ও ভাং঳ল঩ব঱লত টান ধযা। 

 ঩াবনলত ডুলফ মাওয়া উিায ঩িবত ও কৃবিভ শ্বা঳-

প্রশ্বা঳ প্রদান। 

1 ১২঱  ” 

খভাট       12 

 

 


